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DURANTE TODA LA SEMANA
  

Presentación del proyecto EducaBús de EMT, que pretende acercar a los colegios el conocimiento sobre el autobús 
en Madrid.
Álbum de cromos EMT
Jornada Transporte Público con Fundación Independiente en el Museo de EMT

BICIMAD

“Pasaporte bicimad”. Se ha creado un itinerario ciclista entre Plaza de España y Retiro que incluye como pasos 
obligados la Plaza de Cibeles o la Plaza de Callao. Se distribuirá una tarjeta que se irá sellando en los lugares de paso 
obligado con origen y salida en las bases de bicimad. En estos puntos habrá agentes SAM de EMT para sellar estos 
pasaportes. El premio para quien complete el pasaporte será un bono de tarifa plana de uso de bicimad durante un 
mes. Participación en Clásica Otero

BICIPARK

Gratuito en rotación toda la semana.

RECARGA ELÉCTRICA

Descuento del 25% en puntos de recarga eléctrica de EMT.

Parque de El Retiro, Paseo de Fernán Núñez a la altura de la Rosaleda.

Los Agentes de Movilidad realizarán circuitos de movilidad para niños y circuitos guiados por el interior del parque 
para los adultos donde se darán consejos de seguridad vial  a la vez que Educación Ambiental descubrirá secretos y 
curiosidades del parque.

•  Del miércoles 16 al sábado 19 de septiembre, lunes 21 y martes 22
Horario:      De 11:00 a 20:00

En los jardines de El Retiro, en el Paseo de Coches, a la altura de la Puerta de Granada.
Se trata de un contenedor convertido en gimnasio portátil con material deportivo tanto en el interior como en su 
estructura para acercar la práctica deportiva segura a toda la población, generar hábitos saludables, mejorar la salud, 
la calidad de vida y el bienestar a través de entrenamientos funcionales al aire libre.

madrid.es/semanamovilidad
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JUEVES 17 DE SEPTIEMBRE

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL DEHESA DE LA VILLA

De 10:00 a 12:00. Senderismo urbano a la Casa de Campo (7 km). 
Con esta ruta aprenderemos a conectar de manera sostenible y saludable estas dos zonas verdes del distrito de 
Moncloa-Aravaca.

MADRID AMBIENTAL

De 9:30 a 12:30. Ruta senderismo urbano Rueda o Zapatilla.
Recorrido por los límites de la Zona de Bajas Emisiones Distrito Centro, inicio en la Calle Bailén y finalización en 
los jardines de San Francisco El Grande. Durante el recorrido se pasará por diferentes espacios donde se 
analizará y reflexionará cómo afecta nuestra movilidad al ruido, la contaminación del aire y el estado de ánimo y 
sensaciones de los asistentes. Se darán a conocer las medidas adoptadas por el Ayuntamiento de Madrid para 
mejorar la calidad ambiental recogidas en la Estrategia de Movilidad Sostenible Madrid 360.

De 10:30 a 12:30. Taller y visita a una caseta de medición de calidad del aire. Visitar una caseta de medición de 
calidad del aire permite comprender cómo se monitorea la contaminación atmosférica. Conocer su 
funcionamiento en directo permite a los visitantes entender cómo las actividades humanas, como el tráfico o la 
industria, afectan la calidad del aire y cómo se relaciona con problemas de salud como enfermedades 
respiratorias o cardiovasculares.

madrid.es/semanamovilidad

FEDERACIÓN PROFESIONAL DEL TAXI DE MADRID

Descuento de 3 euros (hasta un máximo de 10.000 euros) a los  usuarios que utilicen la App PideTaxi y hagan el 
pago del servicio a través de la App.
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VIERNES 18 DE SEPTIEMBRE

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL DEHESA DE LA VILLA

De 10:00 a 14:00.  Parking Day.

Instalación de un estand en una o dos plazas de aparcamiento cercanas al metro Francos Rodríguez con 
información del Centro y la realización de juegos que muestran como la movilidad sostenible redunda en la 
reducción de la Huella de Carbono. De esta manera pondremos de manifiesto la gran variedad de actividades 
ambientales que se pueden realizar en el espacio público ocupado por los vehículos privados.

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL HUERTO DEL RETIRO

De 10:00 a 14:00.  Parking Day.

Se situará un estand en plazas de aparcamiento en la calle Menéndez Pelayo frente a la Puerta de Sainz de 
Baranda del Parque del Retiro y contará con la colaboración del Aula de la Naturaleza de La Cabaña del Retiro, con 
propuestas de reflexión sobre los modos de transporte más sostenibles, en particular, el transporte público, la 
bicicleta y los desplazamientos a pie.

MADRID AMBIENTAL

De 10:30 a 12:30. Parking Day

Instalación de un estand en las plazas de aparcamiento ubicadas en la entrada principal del Mercado Municipal de 
Los Mostenses (detrás de Gran Vía a la altura de Plaza de España) donde se creará un espacio de reflexión sobre 
cómo ha cambiado nuestra ciudad y nuestra forma de movernos en ella, también se podrá disfrutar de un espacio 
de encuentro con nuestra biblioteca ambiental, donde ojear y consultar libros de temática ambiental. 

SÁBADO 19 DE SEPTIEMBRE

CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL DEHESA DE LA VILLA

De 10 a 12. Barrios que fueron pueblos

Ruta en bici de Dehesa a Aravaca (lineal aprox. 14 km). Autovías, campos de golf, el Hipódromo y el propio 
Manzanares crean una barrera para la comunicación ciclista que sortearemos a través de la Casa de Campo 
hasta llegar a Aravaca. Una vez allí se realizará una pequeña visita a algunos de los lugares más emblemáticos de 
este antiguo municipio.
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CENTRO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL CASA DE CAMPO

De 10:30 a 12. Yincana ambiental: y tú, ¿cómo te mueves?

Actividad familiar (a partir de 5 años) en el Bosque del Molinero del Parque de Casa de Campo. Con esta divertida 
yincana iremos aprendiendo entre distintos medios de transporte cuál es el más rápido, el más saludable o el más 
ecológico. Los y las participantes irán superando una serie de pruebas para llegar al final del viaje gracias a su 
orientación, habilidad, e imaginación.
Domingo 20 de septiembre de 9:30 a 12 h. Itinerario: Paseo ornitológico.
Itinerario dirigido a mayores de 9 años. ¿Conoces las aves que hay en el Parque de Casa de Campo? Muchas de 
ellas están aquí durante todo el año y sin embargo otras nos visitan solamente ahora. En esta ruta circular, a 
través de la observación directa y diversas paradas interpretativas, se descubrirán las principales especies de 
avifauna de los distintos ecosistemas de Casa de Campo: aves acuáticas, forestales y rapaces. No hace falta que 
seas un experto ornitólogo: si tienes ganas de aprender y te gustan las aves, no te lo pierdas. Se recomienda que 
cada participante traiga prismáticos a la actividad.

MADRID AMBIENTAL

De 10:30 a 12:30. Cluedo árboles en Fuente del Berro.

Basado en el famoso juego familiar, en este caso el objetivo de la propuesta es descubrir qué árbol de los muchos 
y variados que viven en los parques y calles de Madrid, no se encuentra en esta Quinta. ¿Te atreves a venir a 
descubrirlo? 

MARTES 22 DE SEPTIEMBRE
BICIMAD 

Gratis todos los viajes en bicimad de hasta 30 minutos de duración.
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DOMINGO 20 DE SEPTIEMBRE
TRAMO ATOCHA - NEPTUNO





Exhibición de autobuses antiguos

La Empresa Municipal de Transportes exhibirá sus vehículos más 
antiguos para dar a conocer a la población la evolución en sus 
tecnologías de propulsión, y en materia de accesibilidad. 

En la presente edición participarán con la exposición de 11 
autobuses históricos, entre ellos destacan el GUY Arab III de dos 
pisos, considerado el vehículo más antiguo del Museo EMT 
Madrid, junto con modelos emblemáticos de Pegaso, DAF y MAN. 

La exposición también incluirá el Irizar ieTRAM, autobús eléctrico 
de cero emisiones que presta servicio desde 2023 en la primera 
línea eléctrica Bus Rapid Transit (BRT) de Madrid con un diseño 
similar en su estética a un tranvía moderno de alta capacidad. 
Además se podrá conocer una de las 47 nuevas cabinas del 
futuro Teleférico de Madrid. La instalación permitirá experimentar 
de forma inmersiva el recorrido entre Pintor Rosales y el Cerro 
Garabitas, utilizando realidad virtual para recrear la experiencia 
del futuro servicio. 

madrid.es/semanamovilidad

Exposición de Taxis

Recoge la evolución en los vehículos. Desde los Taxis antiguos a la actualidad.

Exposición de aparatos taxímetros

Evolución de la tecnología hasta llegar a las últimas innovaciones tecnológicas.

Castillos hinchables

Para los más pequeños instalarán castillos hinchables, áreas de dibujo, recreo 
y pinta-caras, además se entregarán regalos y merchandising

Circuito de movilidad para adultos y mayores de 12 años 

Recorrido por un circuito realizando un conjunto de pruebas dinámicas 
divididas en 3 bloques temáticos.
BLOQUE 1: Identificar la bicicleta como parte de un estilo de vida, activo, 
saludable y sostenible. 
BLOQUE 2: Habilidad en el manejo de la bicicleta, destreza, obstáculos, 
recreación de situaciones de riesgo, vías compartidas, buen rollo, 
empatía.
BLOQUE 3: Principales elementos para tener en cuenta: la importancia 
de la atención en la realización inconsciente de actos inseguros, “Los 
sentidos en acción”, el exceso de velocidad, circular con casco, 
prohibido circular con teléfono móvil. Y como peatón, conductor o 
pasajero, concienciar de que las acciones, sobre todo las imprudentes, 
tienen consecuencias de las cuales deben hacerse responsables.
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Actividad informativa en torno a la prevención de los traumatismos 
craneoencefálicos en la infancia a través del uso de elementos de 
protección. También facilitarán a los más pequeños dibujos de la 
campaña para que los puedan pintar. 

Circuito de habilidad/pruebas dinámicas (yincana infantil)

El circuito se compone de una yincana con pruebas de educación vial, 
un circuito de habilidades y actividades lúdicas y didácticas donde los 
pequeños, además de divertirse, podrán aprender.
Los pequeños reciben un carnet infantil con puntos que irán 
adquiriendo según superen las pruebas. Si obtienen todos los puntos, 
recibirán un diploma y un obsequio.
Para participar en los circuitos, no es necesario reservar. La 
participación se llevará a cabo por orden de llegada.
El circuito se completará con un hinchable de aire frío en forma de 
burbuja transparente en el que flotarán globos. Los niños que hayan 
superado las pruebas se divertirán atrapando uno de los globos que 
les dará acceso a completar el carnet por puntos y obtener un premio.

Actividades de prevención dirigidas a los más pequeños y de 
sensibilización dirigidas a los adultos en las que voluntarios y 
trabajadores de la entidad reparten material de sensibilización, 
marcapáginas con mensajes de seguridad vial para los peatones y 
conductores, que fomentan una movilidad sostenible, saludable y 
segura.
A través del juego y actividades lúdicas, los más pequeños trabajan 
con el proyecto ANCAS la seguridad vial. Podrán crear su propia 
chapa con mensajes de movilidad segura, saludable y sostenible, así 
como un CD reflectante que podrán utilizar en sus mochilas y bicis, 
fomentando transversalmente los valores de convivencia en la 
movilidad.

La Asociación Gremial de Auto-taxi de Madrid en esta edición llevará 
a cabo una acción divulgativa para dar a conocer la importancia y la 
historia del taxi en la capital.

página 9



madrid.es/semanamovilidad

CUBOGYM

CuboGym nos presenta un año más su contenedor convertido en 
gimnasio portátil para acercar la práctica deportiva segura a toda la 
población, generar hábitos saludables, mejorar la salud, la calidad de 
vida y el bienestar a través de entrenamientos funcionales al aire libre.

Calle 30 realizará un juego de gran formato al aire libre, divertido y al mismo 
tiempo didáctico, pensando en las familias y en los niños en particular.
Con un formato similar al de la Oca (tablero, tarjetas con preguntas, dados, etc.), 
el objetivo es acercar al público las curiosidades de la M-30 y poner en valor el 
trabajo que despliegan en MC30, a través de una actividad lúdica, participativa y 
divulgativa (la cultura de la seguridad, los mejores hábitos para una movilidad 
sostenible...). 
 

Punto de información con exposiciones, actividades y juegos 
dinamizados por los educadores de los Centros y del Programa Madrid 
Ambiental.

CIEA DEHESA DE LA VILLA
De 10:00 a 11:00 h. Pedaleando en verde: De la Dehesa al Paseo del Prado
Talleres de movilidad y de reutilización de materiales para crear pulseras 
reflectantes
Exposición “Conecta Madrid a golpe de pedal”. 9 paneles para conocer 
diferentes rutas que conectan varios barrios a través de zonas verdes.

CIEA HUERTO DEL RETIRO
De 11:00 a 13:00 h. Senderismo urbano: árboles del eje Recoletos-Prado
En este itinerario muchos árboles han sido testigos de los cambios que ha 
sufrido Madrid.
MADRID AMBIENTAL
De 11:00 a 18:00 h. Las 7 diferencias de la bici
Juego para descubrir este medio de transporte y poner a prueba los 
conocimientos ciclistas de los participantes.

ReMAD trasladará parte de los artículos de intercambio que tienen 
relacionados con la movilidad. 

Un total de 160 productos: 30 patinetes, 9 bicicletas de adultos, 16 
bicicletas infantiles, 8 bicicletas sin pedales, monopatines, correpasillos, 
patines en línea y otro material deportivo y juguetes.

Los objetos expuestos estarán disponibles para las personas que se den 
de alta en la plataforma ReMAD presencialmente.

página 10



Movilidad
para todas
las personas

Del 16
al 22 de
septiembre

2026

DOMINGO 20 DE SEPTIEMBRE
TRAMO NEPTUNO - CIBELES





madrid.es/semanamovilidad

DRONES

Realizarán una exhibición del funcionamiento de sus drones utilizados 
en labores de emergencia, control ambiental y de seguridad.

Circuito de Educación Vial

La Escuela de la Unidad de Educación Vial desarrollará una actividad 
en la que explicará al público infantil las normas de circulación con 
bicicleta y la importancia de utilizar casco cuando circulamos con ella.

Vehículos

Llevarán 2 motos y 2 vehículos para darlos a conocer a los visitantes.

Test de Findrisk

Cuestionario para conocer el riesgo de diabetes tipo 2 a través de 8 
preguntas realizadas por profesionales.

Test de prevención de caídas

Evaluación sencilla para conocer el grado de probabilidad de caídas.

Juego “Ciudades que acercan”

Ruleta de preguntas sobre movilidad, su repercusión en accidentes en la vía 
pública y la soledad no deseada.

Juego "Movilidad para convivir, conectar y cuidar"

Construcción simbólica de una ciudad saludable e integradora.

Paseo saludable

Caminata grupal por el lugar donde se celebra el evento, con paradas en 
lugares emblemáticos.

Baile saludable

Coreografía sencilla para fomentar la actividad física y el ocio activo.
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Valdemingómez

Zona expositiva y photocall
Se instalarán paneles informativos sobre el Parque Tecnológico de 
Valdemingómez (PTV) y su relación con la movilidad sostenible, así como 
sobre las actividades de educación ambiental. Además, habrá un photocall 
con figuras de cartón de un autobús de la EMT y una bicicleta de Bicimad.

Recicleta
Es un juego de preguntas y respuestas enfocado en los residuos y su 
relación con la movilidad sostenible. Los participantes giran una ruleta para 
determinar la pregunta y, si responden correctamente, reciben una tarjeta de 
residuo que deben colocar en el mural del contenedor adecuado. Si aciertan, 
ganan un regalo de merchandising. Esta actividad está dirigida a público 
adulto y juvenil.

Recitwister de la movilidad
Inspirado en el juego "Twister", los participantes deben cooperar para 
construir un autobús de la EMT utilizando residuos valorizados. Según el 
residuo asignado, colocan una parte del cuerpo en la casilla de color 
correspondiente. Si aciertan, ese residuo se convierte en una pieza del puzzle 
del autobús. El objetivo es completar el vehículo y conseguir el 
biocombustible para que "se mueva". Esta actividad está dirigida a público 
infantil.

Con el objetivo de acercar el patinaje a todos los ciudadanos se instalará 
una pista de patinaje donde se ofertarán las siguientes clases gratuitas:

11:00 - 13:00 h. Clases de patinaje para niños

13:15 - 14:15 h. Clases adultos:

14:15 h. Sorteo y regalos

16:00 - 18:00 h. Clases adultos y niños

Las inscripciones para las clases se realizarán desde el día 15 de 
septiembre en https://www.madridpatina.com/eventos.php 

Iniciación
Rollerdance iniciación
Slalom iniciación
Velocidad iniciación.

Street hockey
Carreras de velocidad
Iniciación adultos
Iniciación niños
Rollerdance avanzado
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ACTIVIDADES EN LOS DISTRITOS



SÁBADO 19 DE SEPTIEMBRE

De 12 a 14h 
Plaza Arturo Barea: Circuito vial. Recorre la plaza Arturo Barea con sus 
pasos de cebra, ceda el paso y señales de tráfico.
A las 13:00
Plaza de La Corrala: Concierto familiar de GAUDEA “EN MOVIMIENTO”

.
 

01
CENTRO

02
ARGANZUELA

madrid.es/semanamovilidad

04
SALAMANCA

DOMINGO 20 DE SEPTIEMBRE

De 11:00 a 15:00 – Calle Conde de Peñalver, entre las calles Goya y 
Ayala.

Jornadas Culturales y de Ocio Infantil. Se realizarán talleres de chapas, de 
medios de transporte sostenible, juegos participativos, guiñol y 
actuaciones dirigidas a las familias y enfocadas en la movilidad.
Actuaciones:
 12:30 cuentacuentos por la movilidad
 13:30 pasacalles “música sobre ruedas”
Talleres:
 Elaboración de señales de tráfico
 Crea tu carnet de peatón responsable
 Circuito de mini motos

MIÉRCOLES 16, JUEVES 17 Y LUNES 21 DE SEPTIEMBRE

10:00. Auditorio de Nuevas Dependencias. Centro cultural Casa del 
Reloj, Paseo de la Chopera, 10

En colaboración con la Asociación AESLEME, dedicada a educar en 
seguridad vial y evitar lesiones por la movilidad en España, se realizarán 
tres jornadas en las que participarán los colegios del distrito.

Miércoles 16 de septiembre. Alumnos de 5º y 6º de primaria.

Jueves 17 de septiembre. Alumnos de 3º y 4º de secundaria.

Lunes 21 de septiembre. Alumnos de bachillerato y ciclos formativos.

03
RETIRO

DOMINGO 20 DE SEPTIEMBRE

De 11:00 a 14:00. Plaza Daoiz y Velarde 
Actividad práctica y participativa dirigida al público infantil, en la que los 
niños y niñas podrán aprender las normas básicas de educación vial 
mediante un circuito adaptado con señalización y elementos de tráfico. 
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SÁBADO 19 DE SEPTIEMBRE

De 12:00 a 14:00 h. Plaza de la Remonta

Circuito de Seguridad Vial que incluye señalización de tráfico. Todo 
organizado por monitores, los participantes deben circular a la vez con 
mini cars, bicicletas y patinetes, teniendo en cuenta las normas de 
movilidad. Los mini cars los pone la organización, pero las bicis y patinetes 
deberán llevarlas los propios participantes. 

06
TETUÁN

DOMINGO 20 DE SEPTIEMBRE

 10:00 – 14:00 - Parque Félix Rodríguez de la Fuente.

Actividades de carácter lúdico-deportivo incluyendo baile, skate y calistenia.

“Yincana de movilidad”. 5 estaciones, y en cada una de ellas, los 
participantes deberán completar una prueba o juego. Al inicio, se les 
entregará una tarjeta que mostrará todas las estaciones, cada una 
identificada por un color. A medida que los participantes superen las 
pruebas, recibirán un sello o pegatina correspondiente al color de esa 
estación. Al completar todas las pruebas y reunir todos los colores, los 
participantes recibirán un regalo como recompensa. 

05
CHAMARTÍN

madrid.es/semanamovilidad

07
CHAMBERÍ

DOMINGO 20 DE SEPTIEMBRE

De 11:00 a 12:00 h. 
Ruta marcha nórdica. Ruta por el Parque Santander, entrada por Paseo 
San Francisco de Sales

De 11:00 a 14:00 h. Paseo de San Francisco esquina Avenida Pablo 
Iglesias.
Circuito de Seguridad Vial.

De 12:00 a 13:00 h. Glorieta de Quevedo
Ruta en bicicleta por el distrito. Recorrido por la calle Eloy Gonzalo, calle 
Santa Engracia, Glorieta de Cuatro Caminos, calle Bravo Murillo. 
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08
FUENCARRAL-
EL PARDO

SÁBADO 19 DE SEPTIEMBRE

CSC Montecarmelo

10:00
Ruta ciclista.  Organizada por la Federación Madrileña de Ciclismo. 

Parque de la Vaguada

De 11:00 a 13:00
Taller de manualidades de bicicletas con material reutilizado. 
Dirigido a menores de 5 a 12 años. Para concienciarnos de la 
importancia de los transportes limpios, utilizando materiales 
reutilizados se intentarán diseñar las bicicletas del futuro.
Taller de pintacaras.

A las 12:00
Yincana ciclista. Organizada por la Federación Madrileña de Ciclismo.

A las 13:00
«¡¡¡Reciclashhh!!!» · Josema Pizarro y Fernando Polaino. 
Un sorprendente y divertido concierto donde surgen «sonidos ocultos 
en la basura» y de los objetos más inverosímiles para crear música 
con ellos. Un «econcierto» de instrumentos no convencionales (un 
tetrabrik, unas muletas o una manguera) que invita a explorar nuestro 
entorno sonoro y a tomar conciencia sobre el medioambiente y el 
reciclaje 
Duración: 60 Minutos. 
Edad recomendada: de 3 a 9 años (apto para todos los públicos).

madrid.es/semanamovilidad

SÁBADO 19 DE SEPTIEMBRE

18:00 h. CSC Latina. calle Rodrigo de Arana, 50

En el patio del Centro Sociocultural Latina recrearemos un circuito de 
movilidad lleno de sorpresas. Con bicicletas adaptadas, los miembros 
de la Fundación APAIPA y el público en general deberán superar 
distintos retos: encontrar señales perdidas, reparar un semáforo loco 
o montar correctamente una señal de tráfico. Y, una vez superados, 
les esperan más juegos.

10
LATINA

09
MONCLOA
ARAVACA

Actividades de Educación Ambiental Casa de Campo y Dehesa de la 
Villa. 

Ver página 3 
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DOMINGO 20 DE SEPTIEMBRE

Avenida de Rafaela Ybarra, 41 (Explanada de la Junta Municipal de 
Usera)

10:00. Día de la bicicleta

Recorrido urbano de aproximadamente 4.800 metros de longitud, en el 
que los participantes podrán dar 1 o 2 vueltas. Tendrán un tiempo por 
vuelta de unos 40 minutos.
1 salida en Avenida Rafaela Ybarra, Junta Municipal de Usera.
2 calle Marcelo Usera.
3 calle Jesús del Gran Poder.
4 calle de los Almendrales.
5 calle Santuario.
6 calle Tomelloso.
7 calle Hernández Requena.
8 calle Doctor Tolosa Latour.
9 avenida de los Poblados.
10 avenida Rafaela Ybarra - Junta Municipal de Usera.

Durante el recorrido, la organización propondrá pequeñas paradas de 
reagrupamiento para facilitar las tareas de la Policía Municipal en el 
control del tráfico del recorrido.

12
USERA

VIERNES 18 DE SEPTIEMBRE

9:00. CEIP Capitán Cortés. C. Monseñor Óscar Romero 17
Parking day 2026. Determinadas plazas de aparcamiento se transforman 
temporalmente en espacios de uso público para la comunidad. Pueden 
convertirse en zonas verdes, áreas de juego, puntos de encuentro u otros 
usos que favorezcan la convivencia y una movilidad más sostenible.

DOMINGO 20 DE SEPTIEMBRE

10:00. VI Marcha ciclista Carabanchel. Salida del Parque Salvador Allende

11:30 - 12:00 Llega a la Meta en el Parque Emperatriz M. de Austria. 

12:00 - 13:45 Actividades, talleres y picnic. Hinchables, taller de mecánica 
básica para bicicleta, circuito de habilidad, circuito de minimotos, circuito de 
karts pedales.

11
CARABANCHEL

madrid.es/semanamovilidad
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15
CIUDAD 
LINEAL

DOMINGO 20 DE SEPTIEMBRE

De 18:00 a 20:30 - Auditorio Carlos Jiménez de Parga

Durante el evento se realizará el reparto de papeletas para el sorteo de 
una bicicleta y reparto de camisetas.

18:00
Circuito de minikarts, dirigido a niños de 6 a 12 años.
Castillo hinchable, destinado a menores de 3 a 6 años.

19:15
Concierto: banda Arigato. Arigato planta la semilla que promueve el amor 
por la música y la lectura desde edades muy tempranas. Los cuentos 
favoritos de los niños y niñas que se transforman en canciones 
interactivas y bailes que convierten al público en protagonista en cada 
concierto y ayudan a formar personas alegres, creativas y felices.

20:15
Sorteo de una bicicleta.

14
MORATALAZ

13
PUENTE DE
VALLECAS

MIÉRCOLES 16 DE SEPTIEMBRE

11:30. Parque de la Junta Municipal. 
En colaboración con Calle 30 se realizarán actividades sobre seguridad 
vial para escolares.  

madrid.es/semanamovilidad

DEL 16 AL 22 DE SEPTIEMBRE

 Reto “Un millón de pasos por Moratalaz”

Séptima  convocatoria de este reto, en el que los socios de los centros de 
mayores del distrito están llamados a sumar, durante la Semana Europea 
de la Movilidad, un millón de pasos que se contabilizarán mediante los 
medios tecnológicos que ellos utilizan de manera habitual (móviles, 
relojes inteligentes…). 

Rutas a pie por zonas verdes y parques del distrito

Los tres centros de mayores organizarán durante la Semana de la 
Movilidad, rutas a pie conectando diversos parques y zonas verdes del 
distrito.
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JUEVES 17 DE SEPTIEMBRE

11:00. CSS EL QUEROL. 
Taller “Muévete con seguridad”. Para familias de servicios sociales en 
colaboración con los agentes tutores, cuyos objetivos son:
 Educación vial para personas mayores
 Uso seguro del transporte público
 Consejos sobre movilidad peatonal y prevención de caídas

VIERNES 18 DE SEPTIEMBRE

11:00. CMM Nuestra Señora del Carmen. Taller de uso de 
aplicaciones de movilidad en los centros de mayores. 
 Cómo utilizar aplicaciones de EMT, Metro, Cercanías o mapas

SÁBADO 19 DE SEPTIEMBRE

10:00 a 13:00. Sanchinarro-CDM Hortaleza. Marcha ciclista.

17, 19 y 22 DE SEPTIEMBRE

Visita al Metro Ligero con alumnado de 3º de Primaria del CEIP Cortes 
de Cádiz y recorrido entre las estaciones de Las Tablas y Pinar de 
Chamartín.

DOMINGO 20 DE SEPTIEMBRE

CDM Hortaleza. Jornada deportiva con actividades para todos.

MARTES 22 DE SEPTIEMBRE

De 19:30 a 21:00. Parque Felipe VI. Marcha nórdica

SÁBADO 19 DE SEPTIEMBRE

De 10 a 11. Paseo de Talleres nº 2. Salida Parque de la Luz c/ Domingo 
Párraga
Recorrido por el barrio de Villaverde Alto, para comprobar aquellos 
puntos negros que han mejorado durante el último año o para valorar 
nuevos problemas que deben ser abordados. Encontrar aquellas zonas 
no accesibles o que plantean dificultades a personas con movilidad 
reducida.

16
HORTALEZA

17
VILLAVERDE
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DOMINGO 20 DE SEPTIEMBRE

A partir de las 10:30. IES María Rodrigo. 

Marcha en bicicleta por las calles del Ensanche de Vallecas 
organizada por la Junta de distrito de Villa de Vallecas con la 
colaboración de la asociación del PAU del Ensanche de Vallecas. 

Objetivos:
 Promocionar la movilidad sostenible y fomentar el desarrollo de 
buenas prácticas.
 Favorecer un espacio de encuentro entre las vecinas y vecinos del 
Ensanche.
 Potenciar hábitos de vida saludable
 Conocer espacios públicos del Ensanche de Vallecas, 
aumentando y mejorando la identidad de barrio. Recorrido de 
aproximadamente 10 km por las calles del Ensanche de Vallecas.

Máximo de participantes: 800. 

19
VICÁLVARO

SÁBADO 19 Y DOMINGO 20 DE SEPTIEMBRE

De 11:00 a 14:00. Villaverde Alto y  el parque de la Ciudad de los Ángeles. 
Circuito con antifaces para reproducir la sensación de personas invidentes.
Circuito con sillas de ruedas para reproducir la sensación de personas con 
movilidad reducida.
Circuito con cascos para reproducir la sensación de personas con sordera.
Taller de pintura sin utilizar las manos.
Taller de antifaces para público infantil.
Taller de lengua de signos.
Fútbol con pelota sonora.

18
VILLA DE
VALLECAS
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SÁBADO 19 DE SEPTIEMBRE

De 11 a 13 h. - Barrio de El Cañaveral

“Ciclismo y patinaje: Sobre ruedas”. En la avenida Miguel Delibes entre la 
calle de la Ilusión y calle Simpatía.  
Jornada deportiva dirigida a menores de 16 años. 
Circuitos, juegos y actividades guiadas por monitores fomentando el 
deporte, la convivencia y los hábitos saludables en un entorno lúdico. A 
los participantes se les ofrecerá un refrigerio. Bebida isotónica y barrita 
energética. 

DOMINGO 20 DE SEPTIEMBRE

11:00 h. Avda. Gran Vía del Este

Juegos desenchufados
Actuación familiar
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20
SAN BLAS-
CANILLEJAS
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DOMINGO 20 DE SEPTIEMBRE

10:30 - Plaza Cristina Arce y Rocío Oña

“Barajas Sobre Ruedas”, un recorrido por las calles del distrito para 
pasar un día de ocio y diversión complementado con la realización de 
distintos talleres.

21
BARAJAS

9:45 - 10:00 h.  
Recepción de participantes e inicio de la actividad.
10:00 - 10:45 h.
Recorrido hasta el Centro Deportivo Municipal de Barajas
11:00-13:00 h. 
Realización de talleres y exhibiciones en el CMD Barajas 
(patinaje, BMX Flat, skate)

DURANTE TODA LA SEMANA

Actividades durante el tiempo de recreo en los centros educativos de 
Educación infantil y Primaria del distrito

Juego de “Verdadero o falso”
El alumnado deberá posicionarse físicamente en el espacio del patio en 
función de su respuesta a diferentes afirmaciones relacionadas con la 
movilidad cotidiana. Durante la actividad se incorporan, además, pequeñas 
situaciones que invitan a reflexionar sobre las dificultades que pueden 
encontrar algunas personas al desplazarse, favoreciendo la empatía y la 
comprensión de la movilidad desde una perspectiva inclusiva.
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